Il Mondo Dentro Me
di Alessandro Errico

La mente tua € un gioco di neuroni
non implica emozioni

anzi ne puo anche fare a meno

se tu lo vuoi

TU NON SAI

QUANTO DOLCE E' FARSI TRAVOLGERE

DA QUESTO VENTO DI FOLLIA

TU NON SAI

QUANTO GRANDE E' IL MONDO DENTRO ME
CHE RESTA SOLAMENTE MIO

Non entrare mai passivamente nella notte

nella morte della luce che hai davanti

fa attenzione che la flamma non si spenga mai completamente
e non cedere al richiamo dei tuoi sensi

senza lottare

Intra-psichico
Inter-personale

a cura di Enrico Faggiano - IRG 03.12.2016
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TU NON SAl

QUANTO DOLCE E' FARSI TRAVOLGERE

DA QUESTO VENTO DI FOLLIA

TU NON SAl

QUANTO GRANDE E' IL MONDO DENTRO ME
CHE RESTA SOLAMENTE MIO

TU NON LO SAI

Che mi libera dalla ragione
e sprofonda nella fantasia
danza insieme all'ombra di me stesso
e sempre a caccia di altre dimensioni
e non si adegua come me

E come un fiume sempre in piena
che mi travolge e mi trascina

nel mare agitato delle tue emozioni
sradicato I'anima dal corpo

che se ne frega della realta
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Intra-psichico

r 1/
éja‘l Sﬂgﬁ?ﬁg{ “Si dice di fenomeno che riguarda la dinamica fra diverse parti interne al soggetto”

Secondo Freud, soltanto l'inconscio individuale puo essere oggetto di
indagine.

Tutto cio nell'illusione che I'oggetto di indagine scientifica, soprattutto in
ambito di scienze dell’'uomo, possa essere indagato obiettivamente, come
"cosa in sé", senza essere influenzato dalla presenza dell'osservatore.

Sviluppo psico-sessuale

Concezione freudiana

la sessualita non corrisponde solo all’attivita genitale dell'individuo adulto, ma esiste una
sessualita infantile, che si manifesta secondo le caratteristiche peculiari delle evoluzioni della
Libido.

il bambino & un «perverso polimorfo»
Perverso, in quanto ricerca il piacere senza alcuna finalita riproduttiva, né aspetti morali negativi

Polimorfo, poiché ricerca il piacere attraverso vari organi e tramite diverse zone erogene
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Le 5 fasi dello sviluppo

I modello di Freud prevede lo sviluppo in cinque fasi:
— ‘- —

1) Orale
2) Anale
3) Fallica
4) Periodo della latenza

5) Genitale

Fase orale

La fase orale €, in psicoanalisi, la prima fase dello
sviluppo psicosessuale, in cui il piacere € derivato
dalle labbra e dalla bocca, come nell'atto di
succhiare al seno della madre.

Le fissazioni relative a questa fase vengono definite

issazioni orali, e scaturiscono dalla lunghezza piu o

meno protratta di questo periodo. Si manifestano

prevalentemente con un'ossessiva stimolazione della
A , zona orale.

La personalita orale prende dall'esterno e trattiene gli
elementi. Si tratta di persone che faticano a riconoscere gli
altri come separati da sé, in quanto considerati solo in
relazione a cio che possono offrire, come se fossero un
nutrimento.
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Ho fame di..

MAMMA 11!
...FINISCE CHE TT
MaANGIO BI

Ho fame di ... bacil G




03.12.2016

Obesita

MALATO
PSICOSOMATICO
L[4

LA SUA CURA

Il girotondo delle emozioni

EMOZIONI
Dolore
Rabbia

Noiu
Piacere
Sensi di Colpc
Vergogna / Disgusto
Riduzi autostima

Difficolta
a gestirle
isogno di
gratificazione
o esaltazione
Non posso
resistere

Devo !lone

qualcosa
subito

Mnngi*
unzione ci

controllato)

Effetti
collaterali

ere
immediat

Tutto / Subito / Presto / Bene

«La regressione dell'obeso al modello infantile di equiparare il cibo allamore fa si che egli cerchi spesso
consolazione nel cibo per l'affetto che gli mancav».

B. Luban - Plozza W. Poldinger F. Kroger, Il malato psicosomatico e la sua cura, Astrolabio, Roma, 1992,

parte llI° - pag. 69

Obesita: cosa c’e
dietro quel grasso?

Grasso e Felice

Video tratto da Youtube:
Grasso e Felice

SOVRALIMENTAZIONE E OBESITA
Aspetti generali

Nonostante rutti gli interrogativi ancora aperti sul problema dell'obe-
sitd, 2 un accordo gmemlc sul fatto che alla 1: ‘.
un bilancio mergﬂlm positivo: gli obesi e ing d‘ e dmmbo " m

pidi ci !
€ un mcubohsmo basale

MALATO
PSICOSOMATICO

e

LA SUA CURA

loro peso resta costante con una quanma di cibo minore
nspmo ai.le persone di peso normale. Si ritiene che cid sia associato a
una prevalenza dell'innervazione 4 con una Ti-
duzione dei processi metabolici. i
Nella persona sovrappeso ¢'& un’alterazione del normale meccanismo
di controllo della sazieta. Pudel (1967) ritiene che il desiderio di cibo
nqhobalmmﬂucnmm it1 da stimoli esterni che da stimoli fisiologici
interni. Tali mmmpﬁlmmmnunmqumduhmfam:ed
éinmmmuodammﬁsumiedlwﬂehmedi

L e

un re cibo da thll’

d&vmnﬁ:mmnmﬂmepmhlum i sl
‘modelli infantili nel cercare di superare i senti-

jcosomatiche

fferenza. 1l cibo diventa allora una consolazn.
ment di disglo & m:; alrri bisogni emotivi non re alizzati
un modo per soddi “ﬁmno \nd caratteristica in comune, nel sengy
g mmﬂﬂt‘] Illa soddlsfmung di bisogni orali. Nell'oh :
Sati dupcndmza : cotto forma di dlptndtn/l positiva. .
e mentre nell’ anormsm essa prende la forn
sovralimentazione coatta, i mangnre
ipendenza negativa mme rifiuto -
Freyberger ¢
principali secon

[ruwW!
do le zlmudmi alimentari:
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Nel bambino
«Non mangio perche...
non mi piace...»

Nell’adulto
«Non mangio perché... non mi piaccio»




Anoressia

03.12.2016

ne narcisistica la seconda.

Nel 1914, nella descrizione del caso clinico dell’uomo dei lupi, Freud scri-|
ve: «Sono giunto alla conclusione che la prima organizzazione sessuale rico-|
noscibile ¢ la cosiddetta fase cannibalesca o orale, in cui cid che domina laj
scena € ancora ['appoggio originario che ['eccitamento sessuale trova nella
pulsione di nutrizione. Non possiamo attenderci estrinsecazioni dirette di que-|
sta fase, ma possiamo osservarne gli indizi quando si sia istaurato un disturbo.
La menomazione della pulsione di nutrizione [...] i consente quindi di rile-
vare che I'organismo non ¢ riuscito a padroneggiare l'eccitamento sessuale’.,
La meta sessuale propria di questa fase non pud essere che il cannibalismo, il
mangiaren.|In questo modo Freud appoggia la pulsione sessuale (Trieb) sulla

i limentazione e, dunque, le sue alterazioni deriverebbero dalla im-
possibilita o dalla incapacita di gestire I'eccitazione sessuale. Questo aspetto
era ed ¢ centrale nella anoressia mentale.

Nello stesso saggio Freud evidenzia quanto I'obbiettivo erotico dell’or-
ganizzazione orale ricompare al culmine del parossismo amoroso (...ti man-
gerei da quanto ti amo) e nei rapporti di tenerezza con i bambiniy. E noto il
gioco con i bambini in cui si simulano dei morsi, in cui I'inseguimento gioco-
s0 termina con il divoramento simulato che molto diverte il bambino. «ll lin-
guaggio comune ha serbato durevolmente certe tracce di questa fase sessuale
orale: si parla correntemente di un oggetto d’amore “appetitoso”, e per descri-

vere una donna amata si dice che ¢ dolee»| Freud, inoltre, mette in evidenza la
corrispondenza tra la repressione della spinta ad alimentarsi, come cannibali-
smo, e la paura di essere divorato (dal lupo). Ritengo questa angoscia piutto-
sto significativa se letta secondo il registro di una effrazione della barriera pa-

[’
MALATO
PSICOSOMATICO

Cosa c’e dietro quella

magrezza?

Video tratto da Youtube:
The Mirror - Anoressia

ANORESSIA MENTALE

Aspetti generali

La caratrenistica prncipale dellanoressia mentale & il rifiuto radical
di mangiare, chv: Pprovoca una perditg del 20.90% (el peso che il pazien-
te aveva all inizio del disturbo. I assunzione di b & ridotta tant
drasticamente che non di rado I vita del pasiente & Messa in pcricnl«:-
lil-tasso di i —— Te pit colpite e,
oltre alla perx_iua di peso, il quadro clinico & spesso carallcrin'un &
amenorrea, soh_mmv:n@ secondaria. Altri sintomi sono vomito, costi; ;:!?IOII:
grave abuso di lassativi ¢ diuretici; un’altra caratteristica ri£)|c-| &l ['utrn;

servazione delle energie per inibizione vagale, che & nrmm{)w 'n:na 1-

ipotensione, hragh'gardia e ridotta gittata cardiaca (Deter et ai';w i

N:] casi gravi il _q_u:adrn somatico ¢ completato da ipopro-lcincmia
c_ambm_m‘enu elettrolitici e formazione di edema, Il modello psichico dei
sintomi ¢ caratterizzato da una notevole discrepanza tra la condizi
cachettica del corpo e liperattivita psicomotoria di questi pariemimn)-:i
spesso svolgono attivita sportiva nonostante le condizioni gcnci’ali ‘ravcv
mente compromesse. Bruch e anche Slade e Russel, oltre alle aﬁer 1t
;Sjlmd"‘" alimentari, sottolineano la distorta immaginc' del proprio corapz
> laf;h?zx con anoressia mentale; per esempio, ne valutano in eceesso

ﬁ_‘;aﬂ canst;ncn;nca gv;&ea?:e é I'aiter_aa:a capacita di stabilire contar
Tmuuo che fa rare i pazienti freddi, distaccati, dai modi affettati
Questo ¢ OOHIp‘l:tato dal loro diniego della condizione, che ostina

’ e definiscono ‘normale’, e anzi sembrano fier di qualungue ulte
! di peso. Infine il marcato orientamento verso I'efficienza ¢
sugli impulsi significano che il paziente cerca di concen
sull'obiettivo di perdere peso; il controllo e Ia

e 0 m.luimigu aspetto di quell'effi




03.12.2016

Fase anale

La fase anale e il secondo periodo di sviluppo del bambino, frai 18 e i 36 mesi circa.
I bambino prova appagamento nel gestire i movimenti sfinterici in autonomia, e in
essi trova il soddisfacimento delle pulsioni imparando cosi a sviluppare autostima e

autonomia.
" ==
Una fissazione anale si ha in genere
quando i con
'educazione. Da adulto sviluppera una

julia

-

personalita estremamente disordinata, crudele,

L e distruttiva, con tendenza alla manipolazione.

Il carattere anale ( ) € caratterizzato da un adulto molto
attento ai dettagli, avaro con il denaro per un estremo senso del possesso, molto organizzato e nello
stesso tempo anche ossessionato per I'ordine e l'igiene, estremamente testardo e ostinato.

Fase fallica maschile

Si colloca a un'eta compresa fra i 3 e i 6 anni circa.
Nella fase fallica I'energia della si sposta dalla regione anale alla regione genitale, nella
quale ha poiinizio il

II bambino si innamora della madre e vorrebbe che Il
padre non fosse interposto a questo suo amore
( ). In questa fase nota che la donna
non ha il pene e sviluppa la paura che la punizione del
padre per essersi innamorato della madre possa essere la

I bambino impara a guadagnarsi I'amore
della madre cercando di assomigliare il piu possibile al
padre. Da questa situazione deriva |l . Esso
adottera le credenze e gli ideali del padre come fossero
propri, ed entrera nella
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Fase fallica femminile

Le bambine siinnamorano del padre e vorrebbero che
la madre non fosse interposta al loro amore (

). La bambina notera che 'uomo ha il pene,
sviluppera rabbia verso la madre credendo di aver
ricevuto la castrazione e vorra "riavere" il pene.

Freud afferma che le donne non lasciano mai
veramente questa fase, e che quindi il € meno
sviluppato, di conseguenza le donne hanno meno
problemi morali rispetto agli uomini.

La bambina impara a guadagnarsi I'amore del padre
diventando simile alla madre. A questo punto si sposta
nella

Fissazione alla fase fallica

Una in questa fase produce

personalita risolute, autonome, orgogliose ed

egoiste. Freud credeva che questa fosse la fase

in cui si sviluppa I .

Queste persone mostrano segni di promiscuita

0 asessualita, amoralita o puritanesimo. ;

Essi cambiano i comportamenti in accordo con - LAEUATY
la dottrina degli opposti. Se il conflitto non viene :

risolto, P

'Y»ORG

, hel suo senso piu generale, si
definisce come la mancanza di attrazione
sessuale e l'assenza di interesse o desiderio per il
sesso

con altre persone.
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Periodo di latenza

La fase latente, o di latenza, € il quarto periodo
di sviluppo del bambino. Va dai 6 anni fino alla

La fase latente non & una fase psicosessuale, in
essa la libido € "dormiente".

Fase genitale

La fase genitale e il quinto periodo di sviluppo del
bambino. Essa inizia con la puberta e si protrae per tutta
la vita delluomo.
alladolescente di

con I'energia della libido
concentrata nuovamente nell'area genitale.
Secondo Freud se si € generata una fissazione in una
delle altre fasi, non ci sara sufficiente energia sessuale per
far si che questa fase si sviluppi senza problemi.
Per poter avere , le fissazioni nelle fasi
precedenti devono venir risolte e deve esserci un giusto
bilanciamento tra lavoro e amore.

10
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Inter-personale

1

Harry Stack Sullivan, psicoanalista scontento dell'autoritarismo che aveva E8d
permeato la cultura psicoanalitica fino allora dominante, e da analisi P

- ]

didattiche troppo "

A .4

Bowlby sosteneva che “I’'attaccamento € parte integrante del
comportamento umano dalla culla alla tomba”.

All'inizio della vita , il bisogno
biologico legato all’alimentazione & presente insieme a un altro bisogno,
anch’esso fondamentale, quello di essere amati, nutriti d’amore, di
essere desiderati, voluti, accettati per quello che si é.

| modelli genitoriali i e ——

ne influenzano
’ Ammibmmmmqumdum(ﬁﬂmmhhedmmvﬂ:
ori trasmettono teorie mdmmnma,ﬂhﬁn:.ivmmcg:—

gli ordini della madre e del padre, in-

11
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Pulsione vs Relazione

* Una differenza importante tra la teoria relazionale e il
pensiero psicoanalitico classico e nella sua teoria della
motivazione, che assegnerebbe primaria importanza alle

, piuttosto che alle

La teoria freudiana, con qualche eccezione, propone che
gli esseri umani siano motivati da istinti sessuali e aggressivi. [
Tali istinti sarebbero , € l
non sarebbero significativamente plasmati dall'esperienza.

(€]] , d'altra parte, ritengono che la motivazione primaria della psiche
sia nelle relazioni con gli altri. Come conseguenza, le , sSolitamente

, plasmano le aspettative dell'individuo per quanto riguarda il modo in cui essi
vanno incontro ai suoi bisogni. Pertanto, desideri e impulsi non possono essere separati dal
contesto relazionale in cui si presentano.

Comportamentismo o interazione

| Relazione con la madre,

(come nel
comportamentismo),
sistemica di una persona col suo mondo
relazionale.

Gli individui tentano di ricreare queste
relazioni,

Questo ri-proporre pattern relazionali serve a
in maniera

conforme a cido che hanno appreso e

sperimentato durante l'infanzia, ed &

. . .. Relazione della figlia con il ner, .do [o)
chiamata re-enactment, o ripetizione. . 2 2

12
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« A volte mi comporto come non vorrei... »

| concetti che paiono caratterizzare
maggiormente la
quelli di:
- Mente
Relazione
Salute e malattia
Enactment
Autosvelamento e negoziazione

ha anticipato molte intuizioni della
psicoanalisi relazionale, in particolare I'effetto
distruttivo del , che produce agonia e
frammentazione mortale dell'lo, e con
cui il trauma si esprime nelle sedute cliniche
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Enactment

se von Lai | bravo arriva vomo nero

e In psicoanalisi relazionale € consuetudine ‘ s Jind Eﬁf‘}w UNA
utilizzare |la parola enactment per , che +¢ 5
spiegare la F o W . cifilo di Lore Yo sruphee

, che viene recitato sul : _ Y. .
ol CIR I Ta g

palco dello studio dell'analista.
All’analista viene data una parte che
dovra recitare
* |’analizzando porta all'interno del
setting delle
sotto forma di interazioni

== a3 Srare che non se €aQace

Dalla relazione di coppia a quella di gruppo

14
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Dall’individuo singolo al gruppo

Individuo singolo

= , As Ogagetti interni
: "’'uomo e un’entita da e

studiare a sé”

in poi (es. Sullivan, b hedae
Bowlby, Winnicott e altri): “la relazione
€ messa al centro dell’indagine”

”I’7uomo viene studiato nel —

Individuo 2 Individuo 3 individuo 4

gruppo”

Il gruppo secondo Bion

Partecipante Partecipante
2 4

un sistema composto dalle
interne dei partecipanti,

Il gruppo costituisce un

psichico allindividuale
Il gruppo funziona tendenzialmente in
modo

Partecipante .
1 Partecipante

-

15



Assunti di base

Bion individua l'esistenza di una realta
fantasmatica, che si estrinseca attraverso
tre "assunti di base”

Gli assunti di base sono i meccanismi di
difesa del gruppo, tesi a tenere sotto
controllo le angosce primitive scatenate
dal partecipare al gruppo stesso; dunque
SONO INCONSCI e spesso appaiono contrari
alle idee razionali dei partecipanti.

La barriera di contatto

Freud affermava nel 1925:

03.12.2016

Partecipante Partecipante
2 4

— :

Partecipante .
1 Partecipante

-

Bion nel 1966 afferma, nel libro “Cambiamento
Catastrofico”, parafrasando Freud:

16
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BIRDY
LE ALl DELLA LIBERTA

Regista: Alan Parker
Anno di produzione: 1984
Genere: Drammatico, Guerra

LE ALl DELLA LIBERTA

Dall’inizio a 50 min.
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